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လမ်းး�အန္တ တရာာယ််ကင်းး�ရှင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက်် လက််စွဲဲ� 

MiCare Keys to Safety 
အစီီအစဉ်် ၂၀၂၆

MiCare မှှ မိိတ််ဆက််စကားး�

ဤထုုတ််ပြ�န််ချျက််လက််စွဲဲ�ကိုု� ၂၀၂၆ ခုုနှှစ်် Keys to Safety အစီီအစဉ််တွွင်် ပါါဝင််သူူများ�း�အတွွက်် MiCare မှှ စုုစည်းး�ပြ�င််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််
ပါါသည််။ မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�အချို့့�� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�မှှ အဓိိကအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် 
၂၀၂၆ ခုုနှှစ််၊ ဇွွန််လအထိိ တိိကျျမှှန််ကန််ပါါသည််။

ဤလက််စွဲဲ�ပါါ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�၏မည််သည့််�အချျက််မျှှ ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာအကြံ�ံပြု�ုချျက်် မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက သင့််�
အခြေ�ေအနေ�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် သက််ဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�ထံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။ 

ဤ 'Keys to Safety' အစီီအစဉ််အတွွက်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�သော�ာ Transport Accident Commission (TAC) အားး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိပါါသည််။ 
ဤအစီီအစဉ််အတွွက်် အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ဦးးဆော�ာင််တင််ပြ�ပေး�းခဲ့့�ကြ�သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ယာာဉ််မော�ာင်းး�သင််ကြား�း�
သူူများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု�လည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိအပ််ပါါသည််။ လမ်းး�အန္တ တရာာယ််ကင်းး�ရှင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း� လေ့�့လာာသင််ယူူရာာတွွင်် ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� စိိတ််အားး�ထက််သန််မှုု ပြ�သခဲ့့�ကြ�သည့််� ပါါဝင််သူူအားး�လုံးး��ကိုု�လည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�လိုု�ပါါသည််။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�း မတော်�်�တဆမှုုကော်�်�မရှင်် 
- လမ်းး�ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� အဖြ�စ််
များ�း�အန္တ တရာာယ််များ�း�  

ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး�
အိိပ််ရေး�းပျျက််နေ�ချိိ�န််တွွင်် ယာာဉ််တိုု�က််မှုု၌ ပါါဝင််မိိနိုု�င််ခြေ�ေမှာာ� သိိသိိသာာသာာ 
မြ�င့််�တက််လာာပါါသည််။
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ ၈ နာာရီီကြာ�ာ အိိပ််စက််ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််�နှို�ု�င်းး�ယှှဉ််ပါါက သင်် ၅ 
နာာရီီအော�ာက််သာာ အိိပ််စက််ထားး�ပါါက ယာာဉ််မတော်�်�တဆမှုု ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေ 
၄ ဆ ပိုု�များ�း�ပါါသည််။

ကားး�မမော�ာင်းး�မီီ သင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည််များ�း� -
•	 ညဘက််တွွင်် ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� အိိပ််စက််အနား�းယူူပါါ - အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မှာာ� 

နှော�ာ�င့််�ယှှက််မှုုမရှိိဘဲဲ ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�ဖြ�င့််� ၈ နာာရီီကြာ�ာ အိိပ််စက််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
ပြီး�း� ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� သင််အိိပ််စက််လေ့�့ရှိိသော�ာအချိိ�န််များ�း�တွွင်် ကားး�မော�ာင်းး�
ခြ�င်းး� ရှော�ာင််ကြ�ဉ််ပါါ။ 

•	 အိိပ််ရေး�းပျျက််လွွန်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် အလွွန််ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
နေ�ပါါက ကော�ာင်းး�စွာာ� အနား�းယူူပြီး�း�မှှသာာ ကားး�မော�ာင်းး�ပါါ၊ သို့့�မဟုုတ််ပါါက 
အများ�း�ပြ�ည််သူူ သယ််ယူူပို့့�ဆော�ာင််ရေး�း၊ အငှား��းကားး� သို့့�မဟုုတ်် ride-
sharing ဝန််ဆော�ာင််မှုုကဲ့့�သို့့�သော�ာ အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

•	 ခရီးး�ဝေး�းများ�း�အတွွက်် ၂ နာာရီီတစ််ကြိ�ိမ်် ကားး�မော�ာင်းး�ခေေတ္တတရပ််နား�းပြီး�း� 
အနား�းယူူရန်် စီီစဉ််ပါါ။ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက တခြား�း�တစ််ယော�ာက််နှှင့််� အလှှည့််�ကျျ 
မော�ာင်းး�ပါါ။

•	 ကားး�မော�ာင်းး�နေ�စဉ်် ပင််ပန်းး�သလိုု� ခံံစား�းရခြ�င်းး�၊ သို့့�မဟုုတ်် မကြာ�ာခဏ 
သမ်းး�ဝေ�ခြ�င်းး�၊ ကားး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှ ယိိမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�၊ အာာရုံံ�စိုု�က််ရခက််
ခြ�င်းး�၊ မျျက််လုံးး��ဖွွင့််�ထားး�ရန်် ခက််ခြ�င်းး�စသည့််� သတိိပေး�းလက္ခခဏာာများ�း� 
ခံံစား�းရပါါက ဘေး�းကင်းး�သော�ာနေ�ရာာတွွင်် ကားး�ရပ််တန့််�ပြီး�း� ၁၅ မိိနစ််မှှ 
မိိနစ်် ၂၀ ခန့််� ခေေတ္တတအိိပ််စက််အနား�းယူူကာာ ကော်�်�ဖီီ သို့့�မဟုုတ်် ကဖင်းး�
ဓာာတ််ပါါဝင််သော�ာ အဖျော်�်��ယမကာာတစ််မျိုး�း��ကိုု� သော�ာက််သုံးး��ပါါ။

ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက်် 

 � လမ်းး�ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� အဖြ�စ််
များ�း�အန္တ တရာာယ််များ�း�  
လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�း မတော်�်�တဆမှုုကော်�်�မရှင််

 ကား း�ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုု ကုုန််ကျျစရိိတ််  

 �ယာာ ဉ််မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ယာာဉ််ကြံ့�့�ခိုု�င််မှုု  
South-East Monash Legal Service

 �ယာာ ဉ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင််အတွွက်် စီီစဉ််ခြ�င်းး�   
South-East Monash Legal Service

 � ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််တွွင်် ဘေး�းကင်းး�စွာာ� 
ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�  
West Justice

 �အာာမခံ ံအကြော��ာင်းး� နား�းလည််ခြ�င်းး� 
West Justice

 �ကလေး�းကား း�ထိုု�င််ခုံံ� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း   
Starting out Safely

 �ကလေး�းများ �း�ကိုု� ကားး�အတွွင်းး� 
တစ််ယော�ာက််တည်းး� ဘယ််တော့�့�မှှ မထားး�ခဲ့့�ပါါနှှင့််�  
Starting out Safely
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လမ်းး�အန္တ တရာာယ််ကင်းး�ရှင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက်် လက််စွဲဲ� – MiCare Keys to Safety အစီီအစဉ်် ၂၀၂၆

အရှိိန််လွွန််မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
သတ််မှှတ််အမြ�န််နှုုန်းး�ထက်် ပိုု�မိုု�မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် အရှိိန််လွွန််
မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�သည်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ယာာဉ််မတော်�်�တဆမှုုများ�း� 
ဖြ�စ််ပွား��းရသည့််� အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ 

သတ််မှှတ််အမြ�န််နှုုန်းး�ထက်် တစ််နာာရီီလျှှင်် ကီီလိုု�မီီတာာအနည်းး�ငယ််
မျှှ ပိုု�မိုု�မော�ာင်းး�နှှင််ရုံံ�ဖြ�င့််�ပင်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ယာာဉ််မတော်�်�တဆမှုုတွွင်် 
ပါါဝင််မိိနိုု�င််ခြေ�ေကိုု� များ�း�စွာာ�မြ�င့််�တက််စေ�ပါါသည််။

အရှိိန််ပိုု�မြ�န််မြ�န််မော�ာင်းး�လေ�လေ�၊ တစုံံ�တရာာဖြ�စ််လာာသည့််�အခါါ တုံ့့��ပြ�န််
ဆော�ာင််ရွွက််ရန််နှှင့််� အရှိိန်် သတ််ရပ််တန့််�ရန်် အချိိ�န််ပိုု�မိုု�နည်းး�ပါးး�
လေ�လေ� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� သတ််မှှတ််အမြ�န််နှုုန်းး�ထက်် ပိုု�မိုု�
မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�သည်် ယာာဉ််တိုု�က််မှုုဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေကိုု� ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�စေ�
ပါါသည််။ 

သတ််မှှတ််အမြ�န််နှုုန်းး�ထက်် ပိုု�မိုု�မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�က ယာာဉ််တိုု�က််မှုု
ဖြ�စ််ပွား��းသည့််�အခါါ ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�မှုုကိုု�လည်းး� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းစေ�ပါါသည််။

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��နှှင့််� လမ်းး�အန္တ တရာာယ််ကင်းး�ရှင်းး�ရေး�းကင််မရာာ 
ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�တို့့�သည်် ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််တစ််ဝန်းး�လုံးး��
တွွင်် ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််မှုု အမြ�န််နှုုန်းး� ကန့််�သတ််ချျက််လိုု�က််နာာစေ�ရန်် 
ဆော�ာင််ရွွက််လျျက််ရှိိသည််။ သတ််မှှတ််အမြ�န််နှုုန်းး�ထက်် ပိုု�မိုု�မော�ာင်းး�နှှင််
ပါါက သင်် ဖမ်းး�ဆီးး�မိိနိုု�င််ခြေ�ေရှိိပါါသည််။

အရက််သော�ာက််ပြီး�း� ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�
အရက််သေ�စာာသော�ာက််စား�းပြီး�း� ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�သည်် လမ်းး�ပေါ်�်
တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရမှုုများ�း�၏ အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�
တစ််ခုုအဖြ�စ်် ဆက််လက်် ရှိိနေ�ပါါသည််။ အရက််သေ�စာာ သော�ာက််စား�း
ထားး�ပြီး�း� ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�သည်် ခံံစား�းသိိမြ�င််နိုု�င််စွွမ်းး�၊ အမြ�င််အာာရုံံ�၊ 
အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််နိုု�င််စွွမ်းး�နှှင့််� တုံ့့��ပြ�န််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််တို့့�ကိုု� 
ထိိခိုု�က််စေ�သည့််�အပြ�င်် ငိုု�က််မျျဉ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း�၊ ဤ
အချျက််များ�း�အားး�လုံးး��သည်် ယာာဉ််တိုု�က််မှုုဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေကိုု� မြ�င့််�တက််
စေ�ပါါသည််။ 

ယာာဉ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင််အပြ�ည့််�ရှိိ ယာာဉ််မော�ာင်းး�သူူများ�း� (နှှင့််�ဆိုု�င််ကယ််
စီးး�သူူများ�း�) အနေ�ဖြ�င့််� သွေး�း�တွွင်းး�အရက််ပါါဝင််မှုုပမာာဏ (BAC) 
၀.၀၅ သို့့�မဟုုတ်် ပိုု�မိုု�များ�း�ပြီး�း� ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််နေ�စဉ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပါါက 
ပြ�င်းး�ထန််သော�ာပြ�စ််ဒဏ််များ�း� ရရှိိနိုု�င််သည််။  

သင််မော�ာင်းး�နှှင့််� စမ်းး�သပ််ကာာလယာာဉ််မော�ာင်းး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� BAC 
ပမာာဏ ၀.၀၀ (ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွွင်းး� အရက််ပါါဝင််မှုု လုံးး��ဝမရှိိခြ�င်းး�) ရှိိရ
ပါါမည််။

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��သည်် နှှစ််စဉ်် အလျျဉ်းး�သင့််�သလိုု� ပါးး�စပ််မှှ
စစ််ဆေး�းမှုုပေါ�ါင်းး� သန်းး�နှှင့််�ချီီ�၍ ပြု�ုလုုပ််လျျက််ရှိိသည််။ ဥပဒေေအရ 
သတ််မှှတ််သည််ထက်် ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�သော�ာ BAC ရှိိနေ�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ
ပါါက ပြ�စ််ဒဏ််များ�း�မှာာ� အလွွန််ပြ�င်းး�ထန််ပါါသည်် -

အနည်းး�ဆုံးး�� ပြ�စ််ဒဏ််များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ယာာဉ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင််ကိုု� ၃ လ
ကြာ�ာ ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� ငွေေ�ဒဏ််ပေး�းဆော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ထို့့�
အပြ�င်် အပြု�ုအမူူ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�း အစီီအစဉ််ကိုု� ပြီး�း�ဆုံးး��သည
အထိိ တက််ရမည််၊ မိိမိိစရိိတ််ဖြ�င့််� ယာာဉ််တွွင်် 'interlock' တပ််ဆင််
ရမည််ဖြ�စ််ကာာ ၃ နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� BAC ကိုု� ၀.၀၀တွွင်် ထိိန်းး�
ထားး�ရမည််။

BAC သည်် ၀.၀၅ ရှိိသည််၊ ထိုု�ထက်် ကျော်�်��လွွန််သည်် သို့့�မဟုုတ်် 
လျော့�့��နည်းး�သည််ကိုု� သိိနိုု�င််ရန်် အလွွန််ခက််ခဲဲပါါသည််။ ဥပဒအရ
သတ််မှှတ််ထားး�သည့််�ကန့််�သတ််ပမာာဏထက်် မကျော်�်��လွွန််ကြော��ာင်းး� 
သေ�ချာ�ာနိုု�င််မည့််�  တစ််ခုုတည်းး�သော�ာနည်းး�သည်် အရက််သော�ာက််ခြ�င်းး�
နှှင့််� ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�ကိုု� လုံးး��ဝခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။

သင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည််များ�း�

အရက််သော�ာက််ရန်် စီီစဉ််ထားး�ပါါက ကားး�မမော�ာင်းး�ပါါနှှင့််�။ 

အရက််သော�ာက််သုံးး��ဖြ�စ််ပါါက အများ�း�ပြ�ည််သူူ သယ််ယူူပို့့�ဆော�ာင််
ရေး�း၊ အငှား��းကားး� သို့့�မဟုုတ်် စီးး�နင်းး�မှုုမျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�သည့််� လုုပ််ငန်းး�များ�း�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််အနေ�ဖြ�င့််� သီးး�သန့််� ကားး�မော�ာင်းး�သူူ (ဥပမာာ - 
အရက််မသော�ာက််ဘဲဲ ကားး�မော�ာင်းး�ပေး�းနိုု�င််သူူ) ကိုု�လည်းး� စီီစဉ််ထားး�နိုု�င််
ပါါသည််။

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ပြီး�း� ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�
တရား�းမဝင််မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့််� ဆရာာဝန််ညွှှန််ကြား�း�ချျက််ဖြ�င့််� 
သော�ာက််သုံးး��ရသော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း� နှှစ််မျိုး�း��စလုံးး��သည်် ဘေး�းကင်းး�စွာာ� 
မော်�်�တော်�်�ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ တရား�းမ
ဝင််မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� သို့့�မဟုုတ်် ဆရာာဝန််ညွှှန််ကြား�း�ချျက််ဖြ�င့််� သော�ာက််
သုံးး��ရသော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�၏ အာာနိိသင််သက််ရော�ာက််နေ�စဉ်် ကားး�
မော�ာင်းး�နှှင််ပါါက သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့််� လမ်းး�ပေါ်�်ရှိိ အခြား�း�သူူများ�း�အတွွက််
ပါါ အန္တ တရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��သည်် ပြ�ည််နယ််တစ််ဝန်းး�တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
သုံးး��စွဲဲ�မှုု ရှိိ၊ မရှိိ အလျျဉ်းး�သင့််�သလိုု� စစ််ဆေး�းမှုုများ�း� ပြု�ုလုုပ််လျျက််ရှိိ
သည််။ သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ထဲဲတွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း� ရှိိနေ�သည််ကိုု� တွေ့�့�
ရှိိပါါက ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ပြ�စ််ဒဏ််များ�း�နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််ရမည််ဖြ�စ််သည််။

ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််စဉ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�တွွင်် ဘေး�းကင်းး�သည််
ဟုု သတ််မှှတ််နိုု�င််သော�ာ ပမာာဏဟူူ၍ မရှိိပါါ။ မည််သည့််�ဆေး�းဝါးး�
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မဆိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� အန္တ တရာာယ််အချို့့�� ရှိိနေ�တတ််ပါါသည််။

သင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည််များ�း�

ကားး�မော�ာင်းး�ရန်် ရည််ရွွယ််ထားး�ပါါက သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ထဲဲတွွင်် မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�များ�း� လုံးး��ဝမရှိိစေ�ခြ�င်းး�သည်် ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််
ပါါသည််။ 

အရှိိန််လွွန််မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာင််ရှား�းရန်် 
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� -

•	 အမြ�န််နှုုန်းး�ကန့််�သတ််ချျက််အတွွင်းး�တွွင်် အမြဲ�ဲမော�ာင်းး�နှှင််ပါါ။

•	 ထို့့�ပြ�င်် လမ်းး�အခြေ�ေအနေ�နှှင့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� မော�ာင်းး�
နှှင််ပါါ။ ၎င်းး�တွွင်် လမ်းး�ကျျဉ်းး�များ�း�၊ လမ်းး�စိုု�စွွတ််နေ�ခြ�င်းး� 
သို့့�မဟုုတ်် ရေ�ခဲဲနေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရှင်းး�လင်းး�စွာာ� မမြ�င််ရသည့််� 
အခြေ�ေအနေ�မျိုး�း��တို့့�တွွင်် ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််နှုုန်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျ
ခြ�င်းး�တို့့�သာာမက အခြား�း�တို့့�လည်းး� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။



micare.com.au

လမ်းး�အန္တ တရာာယ််ကင်းး�ရှင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက်် လက််စွဲဲ� – MiCare Keys to Safety အစီီအစဉ်် ၂၀၂၆

အာာရုံံ�လွွင့််�ပါးး�စေ�သော�ာအရာာများ�း� (ဖုုန်းး�များ�း�)
ကားး�မော�ာင်းး�နေ�စဉ်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�သည်် သင့််�အာာရုံံ�ကိုု� လမ်းး�လွဲဲ�စေ�နိုု�င််
ပြီး�း�၊ ယင်းး�က ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ယာာဉ််မတော်�်�တဆမှုု ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေကိုု� 
တိုးး��မြ�င့််�စေ�ပါါသည််။
ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််တွွင်် ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််နေ�စဉ််အတွွင်းး� 
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� သို့့�မဟုုတ်် စက််ပစ္စစည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနည်းး� သို့့�မဟုုတ်် 
အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ရှိိ၊ မရှိိ သတ််မှှတ််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ ဥပဒေေများ�း� ရှိိ
ပါါသည််။
သင့််�လိုု�င််စင််အမျိုး�း��အစား�းအတွွက်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နှှင့််� အီီလက််ထရွွန််နစ််
စက််ပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� သိိရှိိထားး�ပါါ။ 
အသေး�းစိိတ််ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�ကိုု� ဤနေ�ရာာတွွင်် ရှာာဖွေ�ေနိုု�င််ပါါသည်် -

transport.vic.gov.au/road-and-active-transport/road-
rules-and-safety/mobile-phones-and-devices

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��နှှင့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�အသုံးး��ပြု�ုမှုုဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င််သည့််�
ကင််မရာာကွွန််ရက််တို့့�သည်် ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််တစ််ဝန်းး�လုံးး��တွွင်် 
ဆော�ာင််ရွွက််လျျက််ရှိိသည််။ 

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််တွွင်် ယာာဉ််မော�ာင်းး�နှှင််နေ�စဉ်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�ကိုု� 
တရား�းမဝင်် အသုံးး��ပြု�ုသည််ဟုု တွေ့�့�ရှိိပါါက $၆၂၇ ဒဏ််ငွေ�ေပေး�းဆော�ာင််
ရခြ�င်းး�နှှင့််� အမှှတ််လျှော့�့��ပြ�စ််ဒဏ််၄ မှှတ်် ရရှိိခြ�င်းး�တို့့�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ 
ပြ�င်းး�ထန််သည့််� ပြ�စ််ဒဏ််များ�း�နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််ရမည််ဖြ�စ််သည််။

လမ်းး�အန္တ တရာာယ််ကင်းး�ရှင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ထပ််ဆော�ာင်းး�ထုုတ််ပြ�န််
ချျက််များ�း� -

ထိုု�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််များ�း�

ယာာဉ််တို�က််မှုဖြ�စ််သည့််�အခါါ သို့့�မဟုုတ်် ယာာဉ််ရုုတ််တရက်် ရပ််တန့််�
သည့််�အခါါတွွင်် ယာာဉ််စီးး�နင်းး�သူူများ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ပေး�းရာာ၌ ထုို�င််ခုံံ�
ခါးး�ပတ််ပတ််ထားး�ခြ�င်းး�သည်် အရေး�းပါါသော�ာအခန်းး�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင််
ပါါသည််။
ထုို�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််များ�း� တပ််ဆင််ထားး�သော�ာ ကားး�၊ ထရပ််ကားး�နှှင့််� 
ဘတ််စ််ကားး�များ�း�တွွင်် စီးး�နင်းး�သူူများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ထုို�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််ကို� 
ဝတ််ဆင််ထားး�ရမည််ဟုု ဥပဒေေက ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�ပါါသည််။ 
ယာာဉ််မော�ာင်းး�သူူသည်် ထုို�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််ကို� ဝတ််ဆင််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 
ကလေး�းငယ််များ�း�အပါါအဝင်် ယာာဉ််ပေါ်�်ပါါသူူအားး�လုံးး�� ထုို�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််ကို� 
စနစ််တကျျ ဝတ််ဆင််ထားး�ကြ�ရမည််။
ယာာဉ််မော�ာင်းး�သူူကုို�ယ််တို�င်် သို့့�မဟုုတ်် ယာာဉ််ပေါ်�်ပါါလာာသူူတစ််ဦးးဦးးက 
ထုို�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ်် မပတ််ထားး�ပါါက ယာာဉ််မော�ာင်းး�သူူအနေ�ဖြ�င့််� ငွေေ�ဒဏ််ကျျ
ခံံရနို�င််ပါါသည််။ 
အသက်် ၁၆ နှှစ််နှင့််�အထက်် ခရီးး�သည််များ�း�သည်် ထုို�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ်် မပတ််
ပါါက ဒဏ််ငွေေ�ပေး�းဆော�ာင််ရနို�င််သည််။ 
ထုို�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််တစ််ခုုစီကုို� လူူတစ််ဦးးအတွွက််သာာ အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််ပါါသည််။ 
၎င်းး�တို့့�ကုို� မျှှဝေ�သုံးး��၍မရပါါ။ ထုို�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််ဆုို�င််ရာာ ဥပဒေေများ�း�ထုုတ််
ပြ�န််ချျက််များ�း�ကုို� ဤနေ�ရာာတွွင်် ကြ�ည့််�ရှုနုုို�င််ပါါသည််။ 

transport.vic.gov.au/road-and-active-transport/road-
rules-and-safety/seat-belts

ထိုု�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််ကိုု� မှှန််ကန််စွာာ� ဝတ််ဆင််နည်းး�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� 
ဖြ�စ််သည်် -:

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််တစ််ဝန်းး�လုံးး��တွွင်် ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��နှှင့််� 
ထိုု�င််ခုံံ�ခါးး�ပတ်် ဝတ််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ၊ မရှိိ စစ််ဆေး�းသည့််� ကင််မရာာများ�း� 
လုုပ််ဆော�ာင််လျျက််ရှိိပါါသည််။ . 

ခါးး�ပတ််မပတ််ထားး�သည် သို့့�မဟုုတ်် ခါးး�ပတ််ကိုု� မှှန််ကန်စွာာ�မပတ််
ထားး�သည်ကိုု� တွေ့�့�ရိှိပါါက လက််ရိှိသတ််မှှတ််ပြ�စ်ဒဏ််များ�း�မှာာ� အမှှတ််
လျှော့�့��ခံံရခြ�င်းး� ၃ မှှတ််နှှင့််� ဒဏ််ငွေ�ေ $၄၁၈ ပေး�းဆော�ာင််ရခြ�င်းး�တို့့� 
ဖြ�စ််သည် (၂၀၂၆ ခုုနှှစ််၊ ဇူူလိုု�င််လ ၁ ရက််နေ့�အထိိ)။ ) 

Chest sash 
 behind the back

Chest sash 
 under the arm

Correctly  
worn seatbelt

Twisted 
seatbelt

အာာရုံံ�လွွင့််�ပါးး�စေ�မည့််�အရာာများ�း�ကိုု� ရှော�ာင််ရှား�းခြ�င်းး�

•	 ကားး�မော�ာင်းး�နေ�စဉ်် ဖုုန်းး�ကြော��ာင့််� အာာရုံံ�မပျံ့့��လွွင့််�စေ�ရန်် 'Do 
Not Disturb While Driving' ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

•	 သို့့�မဟုုတ််ပါါက ကားး�မော�ာင်းး�နေ�စဉ်် ဖုုန်းး�ကိုု� အသံံတိိတ််
ထားး�ပါါ သို့့�မဟုုတ်် လက််လှှမ်းး�မမီီသော�ာနေ�ရာာတွွင်် ထားး�ရှိိ
ပါါ။ 

•	 ကားး�မော�ာင်းး�နေ�စဉ်် အာာရုံံ�စိုု�က််ရန်် အခက််အခဲဲရှိိနေ�ပါါက 
ဘေး�းကင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််� ကားး�ကိုု�ရပ််တန့််�ပြီး�း� ခေေတ္တတအနား�းယူူပါါ။



micare.com.au

လမ်းး�အန္တ တရာာယ််ကင်းး�ရှင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက်် လက််စွဲဲ� – MiCare Keys to Safety အစီီအစဉ်် ၂၀၂၆

ကားး�ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုု ကုုန််ကျျစရိိတ်် 

ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�။  

ဘဏ််ကားး�ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�
ဩစတြေး��းလျျ ဘဏ််ကားး�ချေး�း�ငွေေ�များ�း�သည်် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� နှှစ််
မျိုး�း��ရှိိသည်် -

•	 အတိုးး��နှုုန်းး�သက််သာာစေ�ရန်် ကားး�ကိုု� အာာမခံံအဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ု
သည့််� အာာမခံံပါါချေး�း�ငွေေ�များ�း�

•	 ပိုု�မိုု�ပြော��ာင်းး�နိုု�င််ပြ�င််နိုု�င််ရှိိသော်�်�လည်းး� အတိုးး��နှုုန်းး�ပိုု�မိုု�မြ�င့််�မား�းသ
ည့့်� အာာမခံံမပါါကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာချေး�း�ငွေေ�များ�း�

ဘဏ််ကြီး�း�အများ�း�စုုသည်် ၁ နှှစ််မှှ ၇ နှှစ််ကာာလကြာ�ာ ပုံံ�သေ�အတိုးး��နှုုန်းး� 
ကားး�ချေး�း�ငွေေ�များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါသည််။

အာာမခံံပါါကားး�ချေး�း�ငွေေ�များ�း� တစ််နှှစ််လျှှင်် ၇.၄၉% အာာမခံံမပါါကားး�
ချေး�း�ငွေေ�များ�း� - တစ််နှှစ််လျှှင်် ၈.၀၉% Reserve Bank of Australia 
မှှ အခကြေး��းငွေေ�များ�း�နှှင့််� ကော�ာက််ခံံငွေေ�များ�း�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�
ပါါသည််။  

လစာာထုုတ််ရက်် ငွေ�ေချေး�း�သူူများ�း�
လစာာထုုတ််ရက််ချေး�း�ငွေေ� (သို့့�မဟုုတ်် ချေး�း�ငွေေ�ပမာာဏအနည်းး�ငယ််) 
ဆိုု�သည််မှာာ� ကုုန််ကျျစရိိတ််မြ�င့််�မား�းပြီး�း� ကာာလတိုု� အာာမခံံမပါါသော�ာ
ချေး�း�ငွေေ� ဖြ�စ််သည််။

အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစရပ််များ�း�အတွွက်် ငွေေ�သားး�ကိုု� လျျင််မြ�န််စွာာ� ရနိုု�င််
သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့�တွွင်် ၂၀% အထိိ မြ�င့််�မား�းသော�ာ အခကြေး��းငွေေ�များ�း�
နှှင့််�
လစဉ်် ၄%နှုုန်းး� ပါါလေ့�့ရှိိသဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�သည်် စရိိတ််များ�း�သော�ာငွေေ�ချေး�း�
မှုု ဖြ�စ််ပြီး�း� ကြွေး��းမြီ�ီထော�ာင််ချော�ာ�က််များ�း�ထဲဲသို့့� ရော�ာက််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

လစာာထုုတ််ရက််ချေး�း�ငွေေ�များ�း�ထက်် Centrelink ကြို�ု�ထုုတ််ငွေေ�များ�း�၊ 
အတိုးး��မဲ့့�ချေး�း�ငွေေ�များ�း� (NILs) သို့့�မဟုုတ်် လစာာအကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�ကဲ့့�သို့့�
သော�ာ ရွေး�း�ချျယ််ရန််များ�း�ကိုု� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�အကြံ�ံပြု�ုလေ့�့ရှိိ
ပါါသည််။

ကားး�များ�း�အတွွက်် အတိုးး��မဲ့့�ချေး�း�ငွေ�ေ
မရှိိမဖြ�စ််လိုု�အပ််ချျက််အရ  $၅,၀၀၀အထိိ ကားး�ဝယ််ယူူခြ�င်းး�။

ထိုု�ချေး�း�ငွေေ�များ�း�တွွင်် အတိုးး��နှုုန်းး� ၀% ရှိိပြီး�း� အခကြေး��းငွွလည်းး� မရှိိပါါ။

ရနိုု�င််ခွွင့််� သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� -

တစ််နှှစ််ဝင််ငွေေ� $၇၀,၀၀၀ အော�ာက်် ရရှိိခြ�င်းး� (အခွွန််မဆော�ာင််မီီ)

သို့့�မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုကတ်် သို့့�မဟုုတ်် ပင််စင််ကတ်် 
ရှိိခြ�င်းး�

သို့့�မဟုုတ်် လွွန််ခဲ့့�သော�ာ ၁၀ နှှစ််အတွွင်းး� မိိသားး�စုု သို့့�မဟုုတ်် အိိမ််တွွင်းး�
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရခြ�င်းး�

အပြ�င်် သင််သည်် ချေး�း�ငွေေ�ပြ�န််ဆပ််နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�သနိုု�င််ရ
မည််။ 

ကားး�များ�း�အတွွက်် အတိုးး��မဲ့့�ချေး�း�ငွေ�ေ လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ခွွင့််� ရှိိ၊ မရှိိ သိိရှိိ
လိုု�ပါါက 1300 645 748 သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

Good Shepherd Dandenong မှှ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီထားး�ပါါသည််။

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်နယ််တွွင်် ယာာဉ််မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� TAC 
ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�ထိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရမှုဆိုု�င််ရာာ အာာမခံ 

VicRoads ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�င််ရာာ ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�

https://www.vicroads.vic.gov.au/  စာာမျျက််နှာာ�၏ အပေါ်�်
ညာာဘက််ထော�ာင့််�တွွင်် သင့််�ဘာာသာာစကားး�ကိုု� ရွေး�း�ပါါ

မှှတ််ပုံံ�တင််ကြေး��းနှှင့််� ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုုနည်းး�လမ်းး�များ�း�
ယာာဉ််မှှတ််ပုံံ�တင််ကြေး��းများ�း�သည်် တည််နေ�ရာာနှှင့််� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေသည့််�
အကြိ�ိမ််ပေါ်�် မူူတည််၍ ကွာာ�ခြား�း�မှုုရှိိပြီး�း� မြို့�့�ပြ�နေ�ရာာများ�း�တွွင်် ပိုု�မိုု�
များ�း�ပြား�း�ပါါသည််။

ယာာဉ််မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�၏ ဥပဒေေအရ အရေး�းပါါမှုု

ယာာဉ််မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�မရှိိဘဲဲ မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�သည်် ငွေေ�ဒဏ််နှှင့််� တရား�း
ဥပဒေေအရ အရေး�းယူူခံံရမှုုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င််သဖြ�င့််� သက််တမ်းး�ကိုု� 
အချိိ�န််မီီတိုးး��မြှ�ှင့််�ထားး�ရှိိရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

TAC (လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�း မတော်�်�တဆမှုုကော်�်�မရှင််) 
အာာမခံံ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ
TAC သည်် လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�းမတော်�်�တဆမှုုများ�း�အတွွက်် ကုု
သရေး�းနှှင့််� ပြ�န််လည််သန််စွွမ်းး�ရေး�းစရိိတ််များ�း�အားး� အကျုံးး���ဝင််စေ�သည့််� 
မဖြ�စ််မနေ�ရှိိရမည့််� ထိိခိုု�က််ခံံရသူူ ဒဏ််ရာာအာာမခံံကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။

TAC အနေ�ဖြ�င့််� ယာာဉ်် သို့့�မဟုုတ်် ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�မှုု
များ�း�အတွွက်် မပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� အပြ�ည့််�အဝကာာကွွယ််မှုုအတွွက်် 
နော�ာက််ထပ််အာာမခံံ ထပ််မံံထားး�ရှိိရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။



micare.com.au

လမ်းး�အန္တ တရာာယ််ကင်းး�ရှင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက်် လက််စွဲဲ� – MiCare Keys to Safety အစီီအစဉ်် ၂၀၂၆

ယာာဉ််မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ယာာဉ််ကြံ့�့�ခိုု�င််မှုု – 
South-East Monash Legal Service

ယာာဉ််မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�
ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််ရှိိလမ်းး�များ�း�တွွင်် မော�ာင်းး�နှှင််ရန််အတွွက်် ကားး�
များ�း�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ မော်�်�တော်�်�ယာာဉ််အားး�လုံးး��ကိုု� မှှတ််ပုံံ�တင််ထားး�ရန်် 
လိုု�အပ််ပါါသည််။   

သင့််�ကားး�ကိုု� မှှတ််ပုံံ�တင််ရန်် VicRoads သို့့� သွားး��ရပါါမည််။ ၎င်းး�သည်် 
ယာာဉ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင််အတွွက်် သင််သွားး��ရော�ာက််လေ့�့ရှိိသည့််� နေ�ရာာပင်် 
ဖြ�စ််ပါါသည််။  

ကားး�ကိုု� သင့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င််အမည််ဖြ�င့််� မှှတ််ပုံံ�တင််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ကားး�ကိုု� 
လူူတစ််ဦးးထက််ပိုု�၍  မှှတ််ပုံံ�တင််၍ မရပါါ။   

သင့််�ကားး�၏ မှှတ််ပုံံ�တင််သက််တမ်းး� ကုုန််ဆုံးး��သွားး��ပါါက ကားး�ကိုု� မ
မော�ာင်းး�နှှင််ရပါါ။

မှှတ််ပုံံ�တင််မထားး�သော�ာ ယာာဉ််ကိုု� မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး�သည်် ဥပဒေေအရ 
တရား�းမဝင််ပါါ။

ယာာဉ််ကြံ့�့�ခိုု�င််မှုုလက််မှှတ််
ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််တွွင်် ကားး�ရော�ာင်းး�သည့််�အခါါ သို့့�မဟုုတ်် ကားး�
ဟော�ာင်းး�ပြ�န််လည််မှှတ််ပုံံ�တင််သည့််�အခါါ ကားး�၏ကြံ့�့�ခိုု�င််ကော�ာင်းး�မွွန််မှုု
ဆိုု�င််ရာာလက််မှှတ်် လိုု�အပ််ပါါသည််။   

ယာာဉ််ကြံ့�့�ခိုု�င််မှုုလက််မှှတ်် ရရှိိရန််အတွွက််၊ ကားး�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 
အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� အလုုပ််လုုပ််နေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� မော�ာင်းး�နှှင််
ရန်် ဘေး�းကင်းး�မှုုရှိိခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် စစ််ဆေး�းမှုုများ�း� ပြု�ုလုုပ််ရ
ပါါသည််။  

ကားး�တစ််စီးး�တွွင်် ယာာဉ််ကြံ့�့�ခိုု�င််မှုုလက််မှှတ််ရှိိရုံံ�မျှှဖြ�င့််� ထိုု�ကားး�သည်် 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အခြေ�ေအနေ�တွွင်် ရှိိနေ�သည််ဟုု မဆိုု�လိုု�သလိုု�၊ ဘေး�း
ကင်းး�မှုုနှှင့််� တိုု�က််ရိုု�က််မသက််ဆိုု�င််သော�ာ အခြား�း�အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� 
(ဥပမာာ - လေ�အေး�းပေး�းစက်် သို့့�မဟုုတ်် လေ�ကာာမှှန််သုုတ််တံံများ�း�) 
ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� အလုုပ််လုုပ််နေ�သည််ဟုုလည်းး� မဆိုု�လိုု�ပါါ။

ယာာဉ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင််ရရှိရေး�းအတွွက်် စီီစဉ််ခြ�င်းး� 
- လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ရက််ချိိ�န်းး�ယူူခြ�င်းး� - 
South-East Monash Legal Service

အန္တ တရာာယ််စစ််ဆေး�းမှုု
ဖြေ�ေဆိုု�နေ�စဉ််အတွွင်းး� ယာာဉ််မော�ာင်းး�ထိုု�င််ခုံံ�မှှ ရိုု�က််ကူးး�ထားး�သည့််� စက္ကကန့််� 
၃၀ ကြာ�ာ ဗီီဒီီယိုု�တိုု� ၂၈ ခုုကိုု� သင််ကြ�ည့််�ရှုရုပါါမည််။  ဗီီဒီီယိုု�တစ််ခုု
ချျင်းး�စီီအတွွက််၊ သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် ယာာဉ််မော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေ�ချိိ�န််တွွင်် တုံ့့��ပြ�န််
ဆော�ာင််ရွွက််ပုံံ�ကိုု� ပြ�သရပါါမည််။  ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ သင််သည်် အရှိိန််
လျှော့�့��ခြ�င်းး�၊ ကျော်�်��တက််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ဘာာမျှှမလုုပ််ဘဲဲနေ�ခြ�င်းး�
တို့့� ပြု�ုလုုပ််ရမည််။  ဖြေ�ေဆိုု�ပြီး�း�စီးး�ရန်် သင့််�တွွင်် အချိိ�န်် ၄၅ မိိနစ််ရှိိပြီး�း� 
အော�ာင််မြ�င််ရန််အတွွက်် အနည်းး�ဆုံးး�� ၅၄% ရရှိိရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

ယာာဉ််မော�ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုု
ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာ ဗဟုုသုုတစစ််ဆေး�းမှုုနှှင့််� အန္တ တရာာယ််သတိိပြု�ုမိိနိုု�င််စွွမ်းး� 
စစ််ဆေး�းမှုုတို့့�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း�ပါါက ယာာဉ််မော�ာင်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� 
ဖြေ�ေနိုု�င််ပါါသည််။  ယာာဉ််မော�ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုုတွွင်် သင််သည်် ဘေး�းကင်းး�
စွာာ� မော�ာင်းး�နှှင််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ယာာဉ််ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ 
လမ်းး�စည်းး�ကမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� လိုု�က််နာာနိုု�င််ခြ�င်းး�နှှင့််� လမ်းး�ပေါ်�်ရှိိ အခြား�း�
ယာာဉ််များ�း�နှှင့််�အတူူ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� မော�ာင်းး�နှှင််နိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� ပြ�သရပါါ
မည််။   

VicRoads မှှ လိုု�င််စင််စစ််ဆေး�းသူူသည်် သင့််�အားး� စစ််ဆေး�းရန််
အတွွက်် ကားး�ပေါ်�်တွွင်် လိုု�က််ပါါလာာပါါမည််။  အကယ််၍ သင််သည်် 
အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီ ယာာဉ််မော�ာင်းး�သင််ကြား�း�သူူနှှင့််�အတူူ ထိိန်းး�ချုု�ပ််
စနစ််နှှစ််ခုုပါါဝင််သည့််�ကားး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေဆိုု�ပါါက၊ သင််ကြား�း�သူူသည်် 
ခရီးး�သည််ထိုု�င််ခုံံ�တွွင်် ထိုု�င််ပါါမည််။  ယာာဉ််မော�ာင်းး�သင််ကြား�း�သူူနှှင့််�အတူူ 
မော�ာင်းး�နှှင််နေ�ခြ�င်းး�မဟုုတ််ပါါက သူူငယ််ချျင်းး�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ အခြား�း�မည််
သူ့့�ကိုု�မျှှ ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��ခွွင့််�မရှိိပါါ။   

အကယ််၍ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� စကားး�ပြ�န််လိုု�အပ််ပါါက တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််ပြီး�း� 
VicRoads က သင့််�အတွွက်် စီီစဉ််ပေး�းပါါလိိမ့််�မည််။   

ကားး�တိုု�င်းး�ကိုု� ယာာဉ််မော�ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုု မပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ပါါ၊ ထို့့�ကြော��ာင့််� သင့််�
ကားး�သည်် စစ််ဆေး�းမှုုအတွွက်် သင့််�လျော်�်��မှုုရှိိမရှိိ ကြို�ု�တင််စစ််ဆေး�း
ထားး�ခြ�င်းး�သည်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကော�ာင်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။  ဤသတင်းး�
ထုုတ််ပြ�န််ချျက််ကိုု� VicRoads ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တွွင်် ရှာာဖွေ�ေနိုု�င််ပါါသည််။  

howsafeisyourcar.com.au သည်် ယာာဉ််ဘေး�း
ကင်းး�မှုုအကြော��ာင်းး� အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�ရှင်းး�သော�ာ 

howsafeisyourcar.com.au သည်် ယာာဉ််ဘေး�းကင်းး�မှုု
အကြော��ာင်းး� အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�ရှင်းး�သော�ာ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််
ချျက််များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� TAC ၏ အွွ
န််လိုု�င်းး�အရင်းး�အမြ�စ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််
တွွင်် Australasian New Car Assessment Program 
(ANCAP) နှှင့််� Used Car Safety Ratings (UCSR) တို့့�ကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ဤအရင်းး�အမြ�စ်် ပြု�ုစုုရာာတွွင်် ပါါဝင််ကူူညီီပေး�းခဲ့့�ကြ�သော�ာ Transport Accident Commission၊ Good Shepherd Dandenong၊ West Justice နှှင့််� South-
East Monash Legal တို့့�ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဘာာသာာပြ�န််သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ခွွင့််�ပြု�ုခဲ့့�သည့််� Starting Out Safely အဖွဲ့့��ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိပါါသည််။ 



 
 

 
 
 
 
 
 

သသစေသတြေးလျနိိုငင်တံွင ်ယာဉ်ေမာငြ်ေးြခငြ်ေးဆိိုငရ်ာဥပေဒမျာြေးရ ိသည်။ ဤစည်ြေးမျဉ်ြေးမျာြေးသည် သင့လံ်ိုြခံြုံေရြေးန င့ ်လမ်ြေးေပေါ် ရ ိ 

ယာဉ်အသံိုြေးြပြုံသူအာြေးလံိုြေး၏ လံိုြခံြုံေရြေးအတွက ်အလွနအ်ေရြေးကကီြေးသည်။ 

 အေရေးကကေီးေသောလမ်ေးစညေ်းကမ်ေးမျောေး  

သငသ်ည် ယောဉ်အသေွာေးအလောလမ်ေးညွှန်ဆိိုငေ်းဘိုတမ်ျောေးကိို လိိုကန်ောရမည်။ 

မီေးပိွွိုင့််မျောေးနငှ့် ်အချကြ်ပစနစ်မျောေးကိို လိိုကန်ောပပီေး ေသချာဂရိုစိိုကရ်မည်။ 

သင့်လ်ိိုငစ်င၏် အေြခအေနမျောေးအောေးလံိုေးကိို လိိုကန်ောရမည်။ ဥပမာ - သငေ်မာငြ်ေးလိိုငစ်င ်(L) သိိုမ့ဟိုတ် ယာဉ်ေမာငြ်ေးအသစ်လိိုငစ်င ်(P) 

ရ ိပါက သင့က်ာြေး၏ အေရ ှေ့ န င့ ်အေနာက်တွင ်(L) သိိုမ့ဟိုတ် (P) နပံါတြ်ပာြေးမျာြေးကိို တပ်ဆငထ်ာြေးရမည် ြဖစ်ပပီြေး ခရီြေးသည်တငရ်န ်

ကန ့သ်တ်ချက်မျာြေးန င့ ်မိိုဘိိုငြ်ေးဖိုနြ်ေးအသံိုြေးြပြုံရန ်ကန ့သ်တ်ချက်မျာြေးကိိုလည်ြေး လိိုက်နာရမည်။ 

အြမန်နှုန်ေး ကန ့််သတခ်ျကက်ိို လိိုကန်ောရမည်။ 

ကာြေးေမာငြ်ေးေနစဉ် ထိိုငခ်ံိုခါေးပတက်ိို ဝတဆ်ငရ်မည်။ ပခံိုြေးေပေါ် တငွမ် နက်နစ်ာွဝတဆ်ငထ်ာြေးေသကာငြ်ေး ေသချာေစရမည်။ ကောေးအတငွေ်းရိှ 

လအူောေးလံိုေးလည်ေး ထိိုငခ်ံိုခါေးပတက်ိို မှန်ကန်စွောဝတဆ်ငထ်ောေးေ ကောငေ်း သငက်ေသချောေစရမည်ြဖစ်ပပီေး ကေလြေးမျာြေးကိို သူတိို၏့ 

အသက်အရွယ်န င့ ်ကိိုက်ညီေသာကာြေးထိိုငခ်ံို (car seat) တွင ်ေဘြေးကငြ်ေးလံိုြခံြုံစွာထာြေးရမည်။ 

အရက ်သိို ့်မဟိုတ ်တရောေးမဝင ်မူေးယစ်ေဆေးဝါေးမျောေး ေသောကသ်ံိုေး/သံိုေးစွွဲထောေးပပီေး ကောေးေမောငေ်းြခငေ်းကိို တောေးြမစ်ထောေးေသော 

ဥပေဒမျောေးရိှသည်။ လိိုငစ်ငအ်မျိြုံြေးအစာြေးအလိိုက် စည်ြေးကမြ်ေးမျာြေးမတူညီနိိုငသ်ည်။ ဤဥပေဒမျာြေးကိို ချိြုံြေးေဖာက်ပါက ရတဲပ်ဖဲွှေ့၊ 

တရာြေးရံိုြေးန င့ ်လူမှုအသိိုငြ်ေးအဝိိုငြ်ေးတငွ ်ကကြီေးမာြေးေသာ အေရြေးယြူခငြ်ေးခရံနိိုငသ်ည်။ ဒဏေ်ငမွျာြေးစာွချမ တြ်ခငြ်ေး၊ ရာဇဝတ်မ တ်တမြ်ေးရ ြိခငြ်ေး၊ 

လိိုငစ်ငဖ်ျက်သမိြ်ေးြခငြ်ေးန င့ ်ကကြီေးေလြေးေသာအမှုမျာြေးအတွက် ေထာငဒ်ဏအ်ထ ိခရံနိိုငသ်ည်။ 

 မိိုဘိိုငေ်းဖိုန်ေးမျောေး 

ယာဉ်ေမာငြ်ေးအာြေးလံိုြေးသည် ကာြေးတွငဖ်ိုနြ်ေးတငရ်နက်ိရိယာကိို မိိုဘိိုငြ်ေးဖိုနြ်ေးကဲသ့ိိုေ့သာ 

စက်ပစစည်ြေးမျာြေးအတွက်ထာြေးရ ိသင့သ်ည်။ 

ကာြေးေမာငြ်ေးေနစဉ် မိိုဘိိုငြ်ေးဖိုနြ်ေးအသံိုြေးြပြုံြခငြ်ေးအတကွ် ြပစ်ဒဏမ်ျာြေးရ ိသည်။ ဒဏေ်ငနွ င့ ်

သင့လိ်ိုငစ်ငေ်ပေါ်တွင ်ြပစဒ်ဏ ်(demerit points) ၄ မ တအ်ထ ိချမ တ်ခံရနိိုငသ်ည်။ 

လိိုငစ်ငအ်မျိြုံြေးအစာြေးအလိိုက် စည်ြေးကမြ်ေးမျာြေး မတူညီနိိုငပ်ါ။ သငေ်မာငြ်ေးလိိုငစ်င၊် 

ယာဉ်ေမာငြ်ေးအသစ်လိိုငစ်င ်သိိုမ့ဟိုတ် သက်တမ်ြေးရ ိလိိုငစ်ငက်ကီြေး ကိိုငေ်ဆာငထ်ာြေးပါက 

သက်ဆိိုငရ်ာစည်ြေးကမ်ြေးမျာြေးကိို ေသချာေလလ့ာထာြေးရမည်။  

ယာဉ်ေမာငြ်ေးေနစဉ် မည်သည့လ်ိိုငစ်ငြ်ဖစ်ေစ အချက်အလက်ရိိုက်ထည့်ြခငြ်ေး (ဥပမာ 

Google ရ ာေဖွြခငြ်ေး သိိုမ့ဟိုတ် ဖိုနြ်ေးြဖင်စ့ာပိို ့ြခငြ်ေး)၊ စက်ပစစည်ြေးကိို ေပါငေ်ပေါ်တွင ်

ထာြေးြခငြ်ေး၊ခရီြေးသည်တစ်ဦြေးထ ံလ ဲေြပာငြ်ေးေပြေးြခငြ်ေး မလိုပ်ရပါ။ 

ဤလိိုအပ်ချကမ်ျာြေးကိို VicRoads ဝက်ဘဆ်ိိုဒတ်ွင ်စစ်ေဆြေးနိိုငသ်ည်။ 

https://www.vicroads.vic.gov.au/ 

ဤဝက်ဘဆ်ိိုဒက်ိိုဘာသာြပန၍်လည်ြေးအသံိုြေးြပြုံနိိုငသ်ည်။ 

ဗစတ်ိိုေးရီေးယောေးြပညန်ယတ်ငွ ်

ေဘေးကငေ်းလံိုြခံွိုစွောယောဉ်ေမောငေ်းြခငေ်း 

               

Burmese 

https://www.vicroads.vic.gov.au/


 

 

 

 

 

 

       ြပစဒ်ဏ်မျောေး  

လမ်ြေးစည်ြေးကမ်ြေးချိြုံြေးေဖာက်ပါက ဒဏ်ေင ွသိို ့်မဟိုတ ်ဒဏ်ေငေွပေးေချရန် အေ ကောငေ်း ကောေးစော (infringement notice) ကိို 

သတ်မ တ်ရကအ်တွငြ်ေး ေပြေးေချရန ်လက်ခံရနိိုငသ်ည်။ 

အချိြုံှေ့ေသာ စည်ြေးကမ်ြေးချိြုံြေးေဖာက်မှုမျာြေးအတွက် ြပစ်ဒဏ်အမှတမ်ျောေး (demerit points) ရနိိုငသ်ည်။ ဥပမာ။ ။ ကာြေးထိိုငခ်ံိုခါြေးပတ် 

မ နက်နစ်ွာ မဝတဆ်ငြ်ခငြ်ေး၊ အြမနန်ှုနြ်ေးေကျာ်ေမာငြ်ေးြခငြ်ေး၊ မီြေးနြီဖတ်ေမာငြ်ေးြခငြ်ေး။ 

သက်တမ်ြေးရ ိလိိုငစ်ငက်ကီြေး (အြပာေရာင)် အတွက် ၃ န စ်အတွငြ်ေး demerit points ၁၁ မ တ်အထသိာ ရနိိုငသ်ည်။ 

သငေ်မာငြ်ေးလိိုငစ်င ်(အဝါေရာင)် သိိုမ့ဟိုတ် ယာဉ်ေမာငြ်ေးအသစ်လိိုငစ်င ်(အန/ီအစမိ်ြေး) အတွက် ၁၂ လအတွငြ်ေး ၄ မ တ်အထသိာ 

ရနိိုငပ်ပီြေး ၃ န စ်အတွငြ်ေး ၁၁ မ တ်ေကျာ် မရနိိုငပ်ါ။ 

သတ်မ တ်ြပစဒ်ဏအ်မ တ်မျာြေးေကျာ်လွနပ်ါက VicRoads မ  သင့အ်ာြေး ေရွြေးချယ်ခွင့ ်၂ ခို ေပြေးပါမည်။ 

• လိိုငစ်ငက်ိို ချက်ချငြ်ေး အနည်ြေးဆံိုြေး ၃ လ သိိုမ့ဟိုတ် ထိိုထ့က်ပိို၍ ပိတ်သမိြ်ေးြခငြ်ေး၊ 

• ြပစ်ဒဏအ်မ တထ်ပ်တိိုြေးေတာငြ်ေးခံ၍ လိိုငစ်ငက်ိို ဆက်လကထ်ာြေးရ ိရန ်ေရွြေးချယ်နိိုငသ်ည်။ ဆိိုလိိုသည်မ ာ ၁၂ လအတွငြ်ေး 

မည်သည့်ြပစ်ဒဏမ်� (demerit point) ကျ ြေးလွန၍်မရပါ။ ၁၂ လအတွငြ်ေး ထပ်မံချိြုံြေးေဖာက်ပါက ပိိုမိိုေသာြပစ်ဒဏန် စ်ဆရရ ိကာ 

လိိုငစ်ငခ်ျက်ချငြ်ေးပိတ်သမိြ်ေး နိိုငသ်ည်။ 

သင့််လိိုငစ်ငပိ်တသ်မ်ိေး/ဖျကသ်မ်ိေးခရံပါက ကာြေးေမာငြ်ေးြခငြ်ေးကိို လံိုြေးဝ မြပြုံလိုပ်ရပါ။ ေအာက်ပါအေြခအေနမျာြေးတွင ်ပိတ်သမိ်ြေး/ 

ဖျကသ်မိ်ြေးခံရနိိုငသ်ည်။ 

• ကန ့သ်တ်ြပစ်ဒဏအ်မ တ်မျာြေး (demerit point) ေကျာ်လွနြ်ခငြ်ေး၊ 

• အြမနန်ှုနြ်ေးကန ့သ်တ်ချကထ်က် တနာရီ ၂၅ ကီလိိုမီတာန င့အ်ထက် သိိုမ့ဟိုတ် တနာရီ ၁၃၀ ကီလိိုမီတာ သိိုမ့ဟိုတ် ၁၁၀ 

ကီလိိုမီတာ ေမာငြ်ေးန ငေ်သာဇံိုတွင ်သတ်မ တ်ချကထ်က် ပိိုမိိုေမာငြ်ေးန ငြ်ခငြ်ေး 

• အရက်မူြေးေမာငြ်ေးြခငြ်ေး သိိုမ့ဟိုတ် မူြေးယစ်ေဆြေးဝါြေးသံိုြေးပပီြေး ေမာငြ်ေးန ငြ်ခငြ်ေး 

ဤစာရငြ်ေးသည် သင်လ့ိိုငစ်ငပိ်တ်သမိ်ြေး/ဖျကသ်မိြ်ေးခရံနိိုငသ်ည် ့စာရငြ်ေးအြပည့်အစံိုမဟိုတ်ပါ။ 

အရက/်မူြေးယစ်ေဆြေးသံိုြေးစွဲေမာငြ်ေးန ငမ်ှုေသကာင့ ်ပယ်ဖျက်ခံရပါက လိိုငစ်ငြ်ပနလ်ည်ရရ ိရနလ်ိိုအပ်ချက်မျာြေးမ ာ - 

• ယာဉ်ေမာငြ်ေးန ငမ်ှုဆိိုငရ်ာအြပြုံအမူေြပာငြ်ေးလရဲန ်ပညာေပြေးအစီအစဉ် ပပီြေးေြမာက်ရပါမည်။ 

• ယာဉ်စတငေ်မာငြ်ေးရန ်မတိိုငမ်ီ အရက်မေသာက်ထာြေးေသကာငြ်ေး စစ်ေဆြေးရန ်“interlock device” ကိို ကာြေးတွင ်

တပ်ဆငရ်မည်။ 

ဗစ်တိိုြေးရီြေးယာြေးြပည်နယ်တွင ်လိိုငစ်ငပိ်တသ်မိ်ြေးထာြေးစဉ် သိိုမ့ဟိုတ် ပယ်ဖျက်ထာြေးစဉ် ေမာငြ်ေးန ငြ်ခငြ်ေးအတကွ် ြပငြ်ေးထနေ်သာ 

ြပစ်ဒဏမ်ျာြေးရ သိည်။ 

အခမ့ဲန င့ ်လ�ိြုံှေ့ ဝ က်ဥပေဒအသကံဉာဏေ်တာငြ်ေးခရံန ်က နေ်တာ်/မ တိိုကိ့ိုဆက်သွယ်ပါ။ 

             (၀၃) ၉၇၄၉၇၇၂၀ 

admin@westjustice.org.au 

ဗစတ်ိိုေးရီေးယောေးြပညန်ယတ်ငွ ်

ေဘေးကငေ်းလံိုြခံွိုစွောယောဉ်ေမောငေ်းြခငေ်း 
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အာမခံဆိိုသည်မ ာ မေတာ်တဆမှု၊ နာမကျန််းြဖစ်မှု သိို ို့မဟိုတ် ခိို်းယူခံရမှုကဲို့သိို ို့ ေမ ာ်လငို့မ်ထာ်းေသာကိစစမျာ်း ြဖစ်လာေသာအခါ 

ကိုနက်ျစရိတ်အာ်းလံို်းကိို မေပ်းေဆာငရ်ေစရန ်ကာကွယ်ေပ်းသညို့်ဝနေ်ဆာငမ်ှုြဖစ်သည်။ 

ကာ်းအာမခံကိိုဝယ်ယူသညို့်အခါ အာမခံကိုမပဏသီိို ို့ အာမခံေ က်းမျာ်းေပ်းေဆာငရ်န ်သေဘာတူရမည်ြဖစ်ပပီ်း အြပနအ်လ န ်အာ်းြဖငို့ ်

မေတာ်တဆေ ကာငို့ြ်ဖစ်လာေသာ ဆံို်းရှု ံ်းမှုမျာ်း၏ ကိုနက်ျစရိတ်ကိို ကိုမပဏကီေလ ာို့ချေပ်းြခင််း သိို ို့မဟိုတ် အြပညို့်အဝ ေပ်းေဆာငေ်ပ်းနိိုငသ်ည်။ 

သိို ို့ေသာ် အာမခံသည်အနတရာယ်အာ်းလံို်း သိို ို့မဟိုတ် ဆံို်းရှု ံ်းမှုအမျိ ်းအစာ်းအာ်းလံို်းကိိုမေပ်းေလျာ်ပါ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည်ကာ်းမေတာ်တဆမှုြဖစ်ပွာ်းပပီ်း အာမခံမရ ိပါက မေတာ်တဆမှုေ ကာငို့ ်ြဖစ်ေပေါ်လာေသာ ပျက်စီ်းဆံို်းရှု ံ်းမှု အာ်းလံို်းအတွက် 

သငက်ိိုယ်တိိုငေ်ပ်းေလျာ်ရနိိုငပ်ါသည်။ 

     ကောားမှတ်ပံုံတငေ်သောအခါ အလှိုံအေလျောက်ရရှှိေသော အောမခံ  

ကှိုံယ်ခန္ဓောထှိခှိုံက်ဒဏ်ရောရရှှိြခင်ားအတွက် အောမခံ – Transport Accident Commission (TAC) 

ဗစ်တိို်းရီ်းယာ်းြပည်နယ်တွင ်သငို့က်ာ်းကိို မ တ်ပံိုတငသ်ညို့်အခါ ကာ်းမ တ်ပံိုတငေ် က်းတွင ်ကာ်းမေတာ်တဆမှုေ ကာငို့ ်ြဖစ်ေပေါ်ေသာ 

ထခိိိုက်ဒဏရ်ာမျာ်းအတွက် အာမခံပါဝငပ်ပီ်းြဖစ်သည်။ ၎င််းကိို ယာဉ်တိိုက်မှုအာမခံံ‌ေင ွ(TAC) ဟိုေခေါ်သည်။ 

ဤအာမခံသည် ကာ်းမေတာ်တဆမှုေ ကာငို့ ်ထခိိိုက်ဒဏရ်ာရရ ိပါက ေဆ်းကိုသစရိတ်မျာ်းကိို ပံို့ပိို်းေပ်းပပီ်း မေတာ်တဆမှုေ ကာငို့ ်

အလိုပ်မလိုပ်နိိုငေ်တာို့ပါက ဝငေ်ငဆွံို်းရှု ံ်းမှုအတွက်လည််း ကူညီေပ်းနိိုငသ်ည်။ 

သင၏်ရိုပ်ပိိုင််းဆိိုငရ်ာ သိို ို့ စိတ်ပိိုင််းဆိိုငရ်ာ ထခိိိုက်ဒဏရ်ာရရ ိခဲို့ပါက TAC သိို ို့ ေလျာ်ေ က်းေတာင််းဆိိုမှု (Claim) ကိို မေတာ်တဆမှု 

ြဖစ်ပွာ်းသညို့်ေန ို့မ  ၁၂ လအတွင််း သိို ို့မဟိုတ် ကာ်းမေတာ်တဆမှုေ ကာငို့ရ်ရ ိေသာဒဏရ်ာကိို သရိ ိလာသညို့်ေန ို့မ  ၁၂ လ အတွင််း  

တငသ်ွင််းရမည်။အောမခံကုံမပဏီထမှံဝယယ်ရူေသောအောမခံ 

အာမခံအေသ်းစိတ်အချက်အလက်မျာ်းကိို Product Disclosure Statement (PDS) န ငို့ ်Policy Schedule ဟိုေခေါ်ေသာ စာရွက်စာတမ််းမျာ်းတွင ်

ေဖာ်ြပထာ်းပပီ်း အာမခံကိုမပဏီက သငို့အ်ာ်းေပ်းအပ်မည်ြဖစ်သည်။ အာမခံေလျာ်ေ က်း ေတာင််းဆိိုေသာအခါ Excess ဟိုေခေါ်ေသာ မိမိဘက်မ  

အာမခံေတာင််းခံလ င ်ေပ်းေဆာငရ်သညို့် ေငပွမာဏတစ်ခိုကိို ေပ်းရနိိုငပ်ါသည်။ 

အြခောားသ၏ူပစ္စည်ားဥစ္စောမျောားပျကစ်္ီားေသောအခါေလျော်ေပားေသောအောမခံ (Third Party Property Damage Insurance) သှိုံ ို့ အြခောားသ၏ူ  

ပစ္စည်ားမျောားပျကစ်္ီားဆံုံားရှု ံားမှု (Third Party Property Damage) ၊ မီားန္ငှို့ခ်ှိုံားယမူှုအောမခံ (Fire and Theft Insurance) 

Third Party Property Damage Insurance သည် သင်ို့ေ ကာငို့ ်အြခာ်းသူ၏ ကာ်း သိို ို့မဟိုတ် အြခာ်းသူ၏ ပစစည််းဥစစာမျာ်း (ဥပမာ၊ြခံစည််းရိို်း၊ 

အမ်ိစသည်) ပျက်စီ်းသွာ်းပါက ၎င််းတိို ို့အာ်းြပ ြပငြ်ခင််း သိို ို့မဟိုတ် ကိုနက်ျစရိတ်ကိို ေပ်းေလျာ်ပါသည်။ 

အကယ်၍ မီ်းေလာငမ်ှု န င်ို့ ခိို်းယူခံရမှုအတွက်အာမခံပါဝငပ်ါက သငို့က်ာ်း ခိို်းယူခံရြခင််း၊ ခိို်းယူရနက်ကိ ်းပမ််းမှုေ ကာငို့ပ်ျက်စီ်းြခင််း သိို ို့မဟိုတ် 

မီ်းေလာငပ်ျက်စီ်းြခင််းမျာ်းအတွက် သတ်မ တ်ထာ်းေသာပမာဏအထလိည််း အာမခံေပ်းနိိုငသ်ည်။ သိို ို့ေသာ်ဤအာမခံသည် မေတာ်တဆမှုတွင ်

သင၏်ကာ်းပျက်စီ်းမှုအတွက် ကိုနက်ျစရိတ်ကိို မေပ်းေလျာ်ပါ။ 

ဤအာမခံသည် ေရွ်းချယ်ဝယ်ယူရေသာ (Optional) အာမခံြဖစ်ပပီ်း ကာ်းမ တ်ပံိုတငြ်ခင််းကိိုသ်ီးြခာ်းစီဝယ်ယူရမည်ြဖစ်သည်။ 

အကယ်၍ မေတာ်တဆမှုတွင ်အြခာ်းယာဉ်ေမာင််းက အြပစ်ရ ိပပီ်း ၎င််းတွင ်အာမခံမရ ိပါက Third Party Property Insurance မူဝါဒေအာက်ရ ိ 

အာမခံမရ ိေသာ ယာဉ်ေမာင််းေ ကာငို့ ်ြဖစ်ေပေါ်ေသာ ပျက်စီ်းမှုကာကွယ်ြခင််း (UME) အကျိ ်းခံစာ်းခွငို့က်ိို ရရ ိနိိုငပ်ါသည်။ 

အောမခံအေ ကောငာ်း

နောားလည်ြခငာ်း

Burmese 



 

ဤအာမခံသည် မေတာ်တဆမှုတစခ်ိုတွင ်သင်ို့ေ ကာငို့ ်အြခာ်းသူ၏ကာ်း သိို ို့မဟိုတ် ပစစည််းဥစစာမျာ်း (ဥပမာ၊ြခံစည််းရိို ်း၊ အမိ် စသည်) 

ပျကစ်ီ်းသွာ်းပါက ၎င််းတိို ို့အာ်းြပ ြပငြ်ခင််း သိို ို့မဟိုတ် ေလျာ်ေ က်းကိုနက်ျစရိတက်ိိုေပ်းသညို့အ်ြပင ်သင၏်ကာ်းပျကစ်ီ်းမှု ကိိုလည််း 

အေလျာ်ေပ်းပါသည။် ထိို ို့အြပင ်သငို့က်ာ်းခိို်းယူခံရြခင််း၊ ခိို်းယရူနက်ကိ ်းပမ််းမှုေ ကာငို့ ်ပျကစ်ီ်းြခင််း သိို ို့မဟိုတ် မီ်းေလာင ်

ပျကစ်ီ်းြခင််းမျာ်းအတွကလ်ည််း အာမခံအေလျာ်ေပ်းပါသည်။  

အာမခံကိုမပဏမီ  မညမ် အထေိလျာ်ေ က်းေပ်းမညဆ်ိိုသညို့် အေသ်းစိတအ်ချက်အလက်မျာ်းကိို Product Disclosure Statement (PDS) န ငို့ ်

Policy Schedule စာရွကစ်ာတမ််းမျာ်းတွင ်ေဖာ်ြပထာ်းပပီ်း ၄င််းကိိုအာမခကံိုမပဏကီ ေပ်းမည ်ြဖစ်သည်။ ဤအာမခံသည ်

ေရွ်းချယဝ်ယယ်ူရေသာ (Optional) အာမခံြဖစ်ပပီ်း ကာ်းမ တပံ်ိုတငေ် က်းတွင ်မပါဝငသ်ြဖငို့ ်သ်ီးြခာ်းဝယယ်ူရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကောားမေတေ်ာတဆမှု ြဖစ်္ပွောားပါက ဘောလုံပ်သငို့သ်လဲ

• သငို့က်ာ်းကိို လံိုြခံ ေသာေနရာတွင ်ရပ်တန ို့ပ်ပီ်း ထခိိိုက်ဒဏရ်ာရသူ ရ ၊ိ မရ ိ စစ်ေဆ်းပါ။ မရပ်ဘဆဲက်လက်ေမာင််းန ငပ်ါက

ဥပေဒကိိုချိ ်းေဖာက်ရာေရာကပ်ါသည်။

• တစစ်ံိုတစ်ဦ်းထခိိိုကဒ်ဏရ်ာရရ ိပါက 000 သိို ို့ ဖိုန််းေခါပပီ်း ရဲန ငို့လ်ူနာတငယ်ာဉ်ကိို အခင််းြဖစ်ရာေနရာသိို ို့ လာေရာက်ရန ်ေတာင််းဆိိုပါ။

• အြခာ်းယာဉ်ေမာင််းန ငို့ ်ထခိိိုကဒ်ဏရ်ာရသမူျာ်းအာ်း သငို့အ်မည်၊ လပ်ိစာန ငို့ ်ကာ်းမ တပံ်ိုတငန်ပံါတ်ကိိုေပ်းရပါမည။်

သငေ်မာင််းေသာကာ်းသည် သင၏်အပိိုငမ်ဟိုတ်ပါက ကာ်းပိိုငရ် င၏် ကိိုယ်ေရ်းအချကအ်လကမ်ျာ်းကိိုလည််း ေပ်းသငို့ ်ပါသည။်

ဥပေဒအရမလိိုအပ်ေသာ်လည််း အြခာ်းယာဉ်ေမာင််း၏ဖိုန််းနပံါတ်န ငို့ ်အာမခကံိုမပဏအီချကအ်လကမ်ျာ်းကိို ေတာင််းယူထာ်းလ င်

ေကာင််းပါသည။်

• အြခာ်းယာဉ်ေမာင််းန ငို့ ်မျက်ြမငသ်ကေ်သမျာ်း၏ အမည်၊ လပ်ိစာန ငို့က်ာ်းမ တပံ်ိုတငန်ပံါတတ်ိို ို့ကိို ေတာင််းယပူါ။ ဥပေဒအရ

မလိိုအပ်ေသာ်လည််း ဖိုန််းနပံါတ်န ငို့ ်အာမခကံိုမပဏအီချကအ်လကမ်ျာ်းကိို အြပနအ်လ န ်ဖလ ယ်ထာ်းြခင််းသည် ေကာင််းပါသည်။

• သငို့က်ာ်း၊ ယာဉ်တိိုက်ရာတွငပ်ါဝငေ်သာကာ်းမျာ်းန ငို့ ်အန်ီးနာ်းရ ိ ပိုဂ္ဂလကိပိိုငပ်စစည််းဥစစာမျာ်းထခိိိုကပ်ျက်စီ်းမှု ရ ၊ိ မရ  ိစစေ်ဆ်းပါ။

လံိုြခံ စိတခ်ျရပါက ကာ်းမျာ်းန ငို့ ်ပျကစ်ီ်းသွာ်းေသာ ပစစည််းမျာ်းကိိုဓာတ်ပံိုရိိုကက်ူ်းထာ်းပါ။

• ရဲတပ်ဖွဲွဲ့ အခင််းြဖစပ်ွာ်းရာသိို ို့ ေရာက်ရ လိာပါက သငို့က်ိိုယ်ေရ်းအချကအ်လကမ်ျာ်းကိိုေပ်းပပီ်း မေတာ်တဆမှု မည်သိို ို့ြဖစပ်ွာ်းခဲို့သည်ကိို

ရ င််းြပပါ။ အြခာ်းယာဉ်ေမာင််းက ၎င််း၏ကိိုယ်ေရ်းအချက်အလကမ်ျာ်းကိို မေပ်းပါက ရဲတပ်ဖွဲွဲ့ထ ံအေ ကာင််း ကာ်းပါ။

• အြပစရ် ိေ ကာင််း ဝနမ်ခပံါန ငို့။် ဆိိုလိိုသညမ် ာ ယာဉ်မေတာ်တဆမှုသည် မမိိ၏အမ ာ်းေ ကာငို့ ်ြဖစပ်ွာ်းခဲို့သည်ဟိုသေဘာမတပူါန င်ို့။

• မေတာ်တဆမှုြဖစပ်ွာ်းခဲို့သည်၊ မညသ်ညို့်ေနရာတွင ်မည်သိို ို့ြဖစပ်ွာ်းခဲို့သည်တိို ို့ကိိုေရ်းမ တ်ထာ်းပါ။

• မေတာ်တဆမှုြဖစပ်ွာ်းပပီ်းသည်န ငို့ ်အြမနဆ်ံို်းသင၏်အာမခကံိုမပဏသီိို ို့ အေ ကာင််း ကာ်းပါ။

အခမဲို့န ငို့ ်လ ိ ွဲ့ ဝ က်ဥပေဒအ ကံဉာဏေ်တာင််းခလံိိုပါက ဆက်သယွ်ရန ်

(၀၃) ၉၇၄၉ ၇၇၂၀ 

admin@westjustice.org.au 
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